
  
 

 

 

TIEMPOS DE PERMANENCIA ENTRE GRADOS DE CINTURÓN 

 Infantil (hasta 13 años) 

 

CINTURÓN TIEMPO 

Blanco – Amarillo 2 Meses 

Amarillo 2 Meses 

Amarillo-Naranja 3 Meses 

Naranja 3 Meses 

Naranja-Verde 4 Meses 

Verde 4 Meses 

Verde-Azul 6 Meses 

Azul 6 Meses 

Azul-Marrón 8 Meses 

Marrón 10 Meses 

1º Pum 12 Meses 

2º Pum 12 Meses 

3º Pum 24 Meses 

 

 Adultos (14 años en adelante) 

 

CINTURÓN TIEMPO 

Amarillo 2 Meses 

Naranja 5 Meses 

Verde 6 Meses 

Azul 8 Meses 

Marrón 10 Meses 

1º Dan 12 Meses 

2º Dan 12 Meses 

3º Dan 24 Meses 

4º Dan 36 Meses 

5º Dan 48 Meses 

 

1- Cumplir el tiempo mínimo de permanencia en un grado no capacita de forma automática 

para conseguir el siguiente. 

 

2- Los Técnicos del Club valorarán y seleccionarán a los alumnos que consideren preparados 

para optar al siguiente grado. 

 

Sección Taekwondo 
Club Deportivo El Valle 

www.clubdeportivoelvalle.es 
taekwondo@cdelvalle.com 

@CDEElValle 
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