Club Deportivo

“El Qalle™

TAEKWONDO

Cuadro de Técnicas - Infantil

EXAMENES TECNICAS
Infantil Posiciones Defensas Ataques Movimientos Especiales Patadas Pumses
Bl -A ill Are Maki Ap Chagui 1°T k Il Chan*
anco-Amarillo re Maki . Momtong Bande Jirugui p Chagui . aegu an
Momtong Maki Momtona Baro Jirugui Neryo Chagui
Amarillo Olgul Maki 8 8 Dollyo Chagui 12 Taeguk Il Chan
Amarillo-Naranja Ao Sogui Tuio Ap Chagui 22 Taeguk | Chan*
G A Kpubi io Ui Momtong An Maki Olgul Bande Jirugui Tuio Neryo Chagui
R Naranja P & Tuio Dollyo Chagui 29 Taeguk | Chan
A
. . . . : Momt Dubong Ji i Tui Chagui
D Naranja-Verde | Tui Kubi Sogui Jansonnal Momtong Bakat Maki on;oinngal :n czr;ﬁgl::ugw Mon Doul:yo ?ﬁrl:hagui 32 Taeguk Sam Chan*
0]
Verde Sonnal Momtong Maki Pioson Kut Seuo Chirugui Kibon Chumbi Yop Chagui 32 Taeguk Sam Chan
A Momtong Bakat Maki Dung Chumok Ape Chigui Chebipum Mok Chigui Tuio Yop Chagui 42 Taeguk Sa Chan*
L .
Uen Sogui Me Chumok Neryo Yop Chigui Nacko Chagui 42 Taeguk Sa Chan
Verde-Azul Orun Sogui Momtong Piochok Palkup Chigui )
erae-Azu Tuir;?)a 25;:“ Palkup Dollio Chigui omtong Frochok Fatkup Lhigul Mon Dollyo Yop Chagui 592 Taeguk Oh Chan*
U - . Olgul Bakat Maki Furio Chagui
P o T k Oh Ch
Azul |onJ|"SogU|. Gechio Are Maki Bituro Jansonnal Olgul Bakat Maki Mon Dollyo Nacko Chagui >% Taeguk O an
E Naranji Sogui . . . . 62 Taeguk Yuk Chan*
Batagson Momtong Maki Tuio Mon Dollyo Tui Chagui
Batagson Momtong An Maki . . .
Bo Ch k Chumb Mon Dollyo F Ch 62T k Yuk Ch
0] Azul-Marén Moa Sogui Sonnal Are Maki Dung Chumok Bakat Chigui 0 . umo ur'r:n ! X on Doflyo Furio thagul . aesu u an
. Piochok Chagui Tuio Mon Dollyo Yop Chagui 72 Taeguk Chil Chan*
P Goduro Batagson Momtong An Maki
T Gechio Momtong Maki
Marrén Bom Sogui e‘;)lloor:rr:;sﬂgakia | Du Checho Jirugui Gawi Maki 72 Taeguk Chil Chan
A Chuchum Sogui g Yop Jirugui Dangkio Ollyo Murup Chigui 8

Jansonnal Momtong Yop Maki

Negro-Rojo ler
Pum

Goduro Momtong Maki
Goduro Are Maki

Oe Santul Maki
Dangkio Tok Jirugui

82 Taeguk Pal Chan

Propuesta de técnicas por KUP y 1er PUM para deportistas menores de 14 afios. Las técnicas definitivas para cada grado dependeran

del profesor examinador.

*Primera parte del Pumse o completo mejorable.




